
UMOWA O ZACHOWANIU POUFNOŚCI (NDA) 

Zawarta w dniu [Data] r. w [Miejscowość], pomiędzy: 

1. Stroną Ujawniającą: [Nazwa Firmy Klienta / Imię i Nazwisko] z siedzibą/zamieszkałym 
w [Adres], NIP (jeśli firma): [Numer], reprezentowaną przez: [Osoba reprezentująca], 

a 

2. Stroną Otrzymującą: [Twoje Imię i Nazwisko], zamieszkałym w [Twój Adres], 
legitymującym się dowodem osobistym nr: [Seria i Numer], PESEL: [Twój PESEL]. 

zwanymi dalej łącznie „Stronami”. 

§1 Cel i Przedmiot Umowy 

1.​ Strony zamierzają podjąć współpracę w zakresie realizacji prac 
programistycznych / wdrożeniowych IT (dalej: „Współpraca”). 

2.​ W toku rozmów i realizacji Współpracy, Strona Ujawniająca przekaże Stronie 
Otrzymującej informacje niejawne (dalej: „Informacje Poufne”). 

3.​ Za Informacje Poufne uznaje się wszelkie informacje techniczne, technologiczne (w 
tym kody źródłowe, architektura systemu, hasła dostępowe), handlowe i 
organizacyjne Strony Ujawniającej, które nie są powszechnie znane. 

§2 Obowiązki Strony Otrzymującej (Czego Ci nie wolno) 

Strona Otrzymująca (czyli Ty) zobowiązuje się do: 

1.​ Zachowania Informacji Poufnych w tajemnicy i nieujawniania ich osobom trzecim 
(kolegom, rodzinie, na forach internetowych) bez pisemnej zgody Strony 
Ujawniającej. 

2.​ Wykorzystywania Informacji Poufnych wyłącznie w celu prawidłowego wykonania 
zlecenia/dzieła dla Strony Ujawniającej. 

3.​ Zabezpieczenia otrzymanych danych (np. plików, dostępów do serwerów) przed 
dostępem osób niepowołanych (np. poprzez stosowanie haseł na komputerze). 

§3 Wyłączenia (Kiedy możesz mówić) 

Obowiązek zachowania poufności nie dotyczy informacji, które: 

1.​ Są powszechnie znane (np. opublikowane w Internecie przez Klienta). 
2.​ Zostały ujawnione przez Stronę Otrzymującą na wyraźne żądanie sądu lub policji 

(zgodnie z obowiązującym prawem). 
3.​ Strona Otrzymująca posiadała legalnie jeszcze przed przystąpieniem do rozmów z 

Klientem (Twoja własna wiedza i narzędzia). 

§4 Zwrot Danych 



Po zakończeniu współpracy lub na każde żądanie Strony Ujawniającej, Strona Otrzymująca 
zobowiązuje się trwale usunąć z dysków swoich komputerów wszelkie materiały zawierające 
Informacje Poufne oraz zwrócić ewentualne fizyczne dokumenty. 

§5 Kary Umowne (Wersja bezpieczna dla osoby fizycznej) 

1.​ Strony zgodnie ustalają, że w przypadku naruszenia obowiązków poufności 
opisanych w §2, Strona Otrzymująca zapłaci karę umowną w wysokości [WPISZ 
KWOTĘ, np. 2 000 PLN] za każde naruszenie. 

2.​ Łączna suma kar umownych nie może przekroczyć kwoty [np. 10 000 PLN lub 
równowartości wynagrodzenia za zlecenie]. 

3.​ Kara umowna jest płatna w terminie 14 dni od otrzymania wezwania do zapłaty, pod 
warunkiem udowodnienia naruszenia przez Stronę Ujawniającą. 

§6 Czas trwania 

Obowiązek zachowania poufności obowiązuje w trakcie współpracy oraz przez okres [np. 2 
lub 3 lat] od jej zakończenia. Po tym terminie Umowa wygasa. 

§7 Postanowienia końcowe 

1.​ Wszelkie zmiany umowy wymagają formy pisemnej lub dokumentowej (e-mail) pod 
rygorem nieważności. 

2.​ W sprawach spornych sądem właściwym będzie sąd właściwy dla miejsca 
zamieszkania Strony Otrzymującej (czyli Twój sąd – to dla Ciebie wygodniejsze). 

3.​ Umowę sporządzono w dwóch egzemplarzach. 

...................................................​ ​ ​  ................................................... 
(Strona Ujawniająca)​ ​ ​ ​  (Strona Otrzymująca - Ty) 
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